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Przez zamarzniete rzeki Zanskaru

Zimowa wyprawa w Himalaje

Leh - Nyrek - Lingshed - Pishu- Karsha - Zangla - Leh - Delhi

Wyprawa dla kochajqcych géry, dzikie tereny, nieskazonq przyrode, dla tych, ktérym nie straszne
prawdziwe oblicze natury — chiéd i wiatr.

Zapraszamy w podroéz w zimowe krajobrazy krainy Zanskaru, odizolowanej od Ladakhu pasmem
gor, ale rowniez zamieszkalej przez ludy tybetanskie.

Trekking po wysokich gérach Himalajow, wzdhiz zamarznietej rzeki Zanskar, mozliwosé
obcowania z lokalng ludnosciq, nauka radzenia sobie z surowq przyrodq da Paristwu
niezapomniane wrazenia i wspomnienia do konca zycia!

1 DZIEN
Zbiorka uczestnikéw na lotnisku Chopina w Warszawie i wylot do Delhi.

2 DZIEN
Przylot do Delhi. Transfer, zakwaterowanie w hotelu.

3 DZIEN
Po éniadaniu transfer na lotnisko na lot do Leh. Zakwaterowanie w hotelu. Aklimatyzacja, czas wolny.

4 DZIEN
Po $éniadaniu zwiedzanie miasta i mozliwo$¢ poznania $wiata buddyzmu tybetanskiego — wizyta
w klasztorach Shey i Thiksey. Po poludniu czas wolny na przygotowania do trekkingu.

5 DZIEN
Po $éniadaniu przejazd do Chilling, gdzie rozpocznie sie 4-godziny trekking przez zamarzniete ziemie
Zanskaru do Markala Bawo. Nocleg w bazie namiotowej albo jaskini.

6 DZIEN
Po $niadaniu kontynuacja trekkingu do jaskini w Dib Yogma. Nocleg w bazie namiotowej albo jaskini.

7 DZIEN

Trekking do wioski Nyrek. Po drodze mozliwo$¢ podziwiania niesamowitych, zamarznietych
wodospadbéw przypominajace lodowe fortece. Po drodze lunch przy jaskiniach w Yokmado, stuzacych
lokalnym mieszkancom za schronienie podczas podrozy. Nocleg w schronisku lub namiocie.
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8 DZIEN

Pierwszy odcinek to przej$cie do Lingshed Sumdo, dalsza droga prowadzi przez Wama, zlewisko
dwoch rzek Lingshed Tokpo i Zanskaru. Lunch w olbrzymim wawozie Tipu. Dotarcie do Lingshed,
dos$¢ duzej wioski z ciekawym klasztorem. Nocleg w schronisku lub namiocie.

9 DZIEN

Dzien przeznaczony na odpoczynek. Zwiedzanie wioski: lokalnego klasztoru i szkoly dla mnichéow.
W Lingshed znajduje sie réwniez  Solar School, szkola dzialajaca dzieki energii slonecznej,

wybudowana przez Austriakoéw dla lokalnej ludnosci. Nocleg w schronisku lub namiocie.

10 DZIEN

Trekking do Deepkongma. Dwugodzinna wyprawa przez doline do Chadru - najzimniejszego
obozowiska na szlaku. Temperatura w tym czasie moze spa$¢ ponizej -35 C°. W tym miejscu rzeka
Zanskar spotyka sie ze splywajacym ku dolinie potokiem, co skutkuje tymi ekstremalnie niskimi
temperaturami. Nocleg w schronisku lub namiocie.

11 DZIEN
Po éniadaniu kontynuacja marszu, nocleg w Warsangdo. Nocleg w schronisku lub namiocie.

12 DZIEN

Trekking do Pishu, niewielkiej wioski, liczacej okolo 25 rodzin usytulowanej nieco nizej niz pobliski
klasztor. Lokalni mieszkancy wybudowali we wsi stupe, co roku odbywa sie tu $wieto modlitwy
Monlam. Nocleg w schronisku lub namiocie.

13 DZIEN
Po éniadaniu trekking do Karsha.

14 DZIEN
Odpoczynek w wiosce Karsha. Zwiedzanie imponujacego klasztoru szczycgcego sie najwspanialszymi
Sciennymi malowidlami wykonanymi przez Lame Dzadpe Dorja oraz relikwiami Dorje Rinchena.

15 DZIEN
Trekking do wioski Zangla, dawnej rezydencji lokalnych wladz. Zwiedzanie fortu i mozliwo$é

zaprzyjaznienia sie z lokalnymi dzie¢mi, ktére szczeSliwie spedzaja swoje dziecinstwo jezdzac na
nartach i sankach. Nocleg w schronisku.

16 DZIEN

Trekking do Sarakdo, poczatek drogi powrotnej w kierunku Chilling. Nocleg w bazie namiotowej albo
jaskini.

17 DZIEN

Kontynuacja marszu, nocleg w wiosce Nyrek Pullu. Nocleg w schronisku lub namiocie.

18 DZIEN
Dalsza droga z przystankiem na lunch do Dib Yokma. Nocleg w bazie namiotowej albo jaskini.

19 DZIEN
Kolejny odcinek powrotnej trasy. Nocleg w Shingra, w bazie namiotowej albo jaskini.

20 DZIEN
Po 6-7 godzinnym marszu dotarcie do Chilling. Przejazd do Leh. Nocleg w hotelu.
21 DZIEN
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Po $niadaniu transfer na poranny lot do Delhi. Transfer, zakwaterowanie w hotelu. Po poludniu
zwiedzanie Old Delhi — starej czeSci miasta.

22 DZIEN

Dzien wolny, fakultatywnie zwiedzanie stolicy. Wieczorem transfer na lot powrotny do kraju.

23 DZIEN
Powrdt do Polski.

TERMINY:
12.01 — 03.02.2013

26.01 — 17.02.2013

CENA:

10.200 PLN

Wyecieczka realizowana juz przy 4 uczestnikach!
CENA OBEJMUJE:

- wize indyjska,

- zakwaterowanie: w hotelach w pokoju dwuosobowym w Delhi i Leh, bazy namiotowe
i schroniska podczas trekkingu,

- wyzywienie: $niadania i kolacje (Leh), pelne wyzywienie podczas trekkingu, $niadania (Delhi),

- przeloty wewnetrzne Delhi-Leh-Delhi,

- transfer z/do lotniska, wszystkie przejazdy na trasie,

- opieke lokalnych przewodnikéw w Leh i Delhi,

- opieke przewodnika gorskiego podczas trekkingu,

- wszystkie atrakcje wymienione w programie,

- bilety wstepu,

- ubezpieczenie KLA, NNW, KR oraz bagazu.

CENA NIE OBEJMUJE:

- biletdéw lotniczych na trasie Warszawa-Delhi, Delhi-Warszawa — od 2.500 PLN,
- opieki polskiego pilota-przewodnika,

- zwyczajowych napiwkéw — ok. 110 EUR,

- doplaty do pokoju jednoosobowego — 375 EUR.



