www.exorientelux.pl

biurotfexorientelux.pl EX OR]ENTE LUX

+48 601 87 57 65

ANTYCZNE TERAPIE — JAK NADAWAC
ZNACZENIE ZYCIU

Strategie dobrego zycia: Budda, Epikur, Laozi, Stoicy

Zapraszamy Was do Wloch na intensywny, tygodniowy program
medytacji i dociekan, aktywujacy madros¢ i dobrostan, ktory bierze sie z
naszego wspolistnienia z natura. Warsztat zawiera elementy praktyki
stoickiej i filozofii wschodnich. Eksplorujemy antyczne $ciezki nadawania
zyciu sensu. Warsztaty organizuje i prowadzi dr Marcin Fabjanski.

CEL

Czlowiek potrzebuje wyzszego sensu i spdjnej strategii dzialania, by $wiadomie
ksztaltowac swoje zycie, zamiast by¢ niewolnikiem okoliczno$ci. Warsztaty ucza
sprawdzonych filozoficznych i medytacyjnych technik, ktére pomagaja to osiagnaé..

PROGRAM

Bedziemy ¢wiczy¢ techniki mentalne, studiowa¢ dziela dawnych mistrzéw, odbywaé
medytacyjne wyprawy w nature, uczy¢ sie filozoficznych dociekan. Kazdy uczestnik
dostanie narzedzia do wytyczenia swojej wlasnej Sciezki w skomplikowanym Swiecie.
Antyczne szkoly filozoficzne zaprojektowaly wiele skutecznych praktyk wspierajacych
szczeSliwe, $wiadomego zycie, takich jak stoickie panowanie nad wewnetrzng mowa —



natlokiem myséli, zbitkiem zamrozonych fragmentéw przeszlosci, podszytych lekiem
scenariuszy, ktore zasysamy bezkrytycznie ze Swiata. Nauczymy sie stosowaé
¢wiczenia wyobrazni: eksperymenty myslowe, podsycanie wewnetrznych obrazow,
uzywanie w praktyce terapeutycznych formut.

PRZYKLADOWY ROZKLAD DNIA

1. Medytacja — poznawanie wlasnego umystu i ciala

2. Sniadanie

3. Blok przedpotudniowy: praca z emocjami i schematami myslenia

4. Lunch

5. Blok popoludniowy: teoria i praktyka medytacji, wspolne dociekanie

6. Kolacja w miasteczku Trevi nel Lazio

7. Indywidualna medytacja/rozmowy z prowadzacym/czas wolny

Cze$cig programu jest nieforsowny trekking na szczyt Monte Autore (1855 m n.p.m.)

MIEJSCE

Apeninska Stacja Filozoficzna polozona jest 80 km od Rzymu. To fascynujace
miejsce, polozone wérdod bukowych lasow i skal, wodospadéw i strumieni,
Sredniowiecznych zabytkéw i antycznych ruin.

TERMINY
28.04. — 04.05.2019 (dlugi weekend majowy)
16.06. — 22.06.2019 (dlugi weekend zwigzany z Bozym Cialem)

CENA
1480 zl plus 220 euro (w tym pobyt i transport wewnatrz Parku narodowego
Simbruini, bez biletu lotniczego)
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PROWADZACY

Marcin Fabjanski - przez wiekszos¢ dorosltego zycia zglebialem sposoby budowania
Swiadomego zycia, miedzy innymi medytujac przez dwa lata w klasztorach Azji, robiac
doktorat z filozofii i badajac jak proces pisania wplywa na umyst i cialo. Jestem autorem
pierwszego polskiego poradnika praktyki filozoficznej ,,Stoicyzm
Uliczny”, sze$ciu innych ksiazek, filméw dokumentalnych i scenariuszy. Jako
dziennikarz bylem nagrodzony miedzy innymi Grand Pressem i nagrodami
Independent Press Association w Nowym Jorku. Dla ,,Przekroju” wymyslilem i pisze
scenariusz komiksu filozoficznego ,Panna Angst”.

Zapraszam serdecznie,
Marcin Fabjanski
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