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DOSTROJENIE DO PROCESU ZYCIA

Warsztaty filozoficzno-medytacyjne
Marcina Fabjanskiego

Zapraszamy Was do Wloch na intensywny, tygodniowy program
medytacji i dociekan, aktywujacy madrosc¢ i dobrostan, ktéry bierze sie z
naszego wspoOlistnienia z natura. Warsztat zawiera elementy praktyki
stoickiej i filozofii wschodnich. Eksplorujemy antyczne Sciezki nadawania
zyciu sensu.

CEL

Spotykamy sie w Parco Naturale Dei Monti Simbruini na warsztacie, ktory pomoze
nam wyleczy¢ sie z zespotu deficytu natury. Rytm zycia, jaki wymusza na nas wielkie
miasto — ze sztywnymi godzinnymi pracy, cyklami dojazdow i powrotow oraz
kulturowym wymogiem punktualno$ci — sprawia, ze ignorujemy nature. Odnowienie
zwigzku z naturg, ktore jest celem warsztatu wzmacnia odpornos$é, wyostrza zmysly i
inteligencje, poprawia zdrowie fizyczne oraz psychiczne i wplywa dobrze na nasze
relacje rodzinne oraz spoleczne.

PROGRAM

W czasie serii starannie zaplanowanych mikro-wypraw w nature zbadamy, jak
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wyglada proces zycia, w ktory nie ingerowala ludzka reka i nauczymy sie
wykorzystywac te wiedze do poglebienia sensu naszego istnienia. Badania pokazuja,
ze $wiadomy pobyt w naturze mocno wplywa na dobrostan: redukuje niepokoj,
zapobiega wypaleniu, zwieksza kreatywnosc¢.

Pierwszego dnia, z pomoca lekkiej medytacji i rozmowy, zrzucimy z siebie
przeciazenie codziennymi problemami. Kazdego kolejnego dnia ruszamy na kilka
godzin w Apeniny, nieforsownym szlakiem, na ktérym mozemy obserwowacé proces
zycia — naturalne sily, ktore dzialaja na zewnatrz nas i w naszym ciele — i uwaznie sie
do nich dostraja¢. Bedziemy odbywac¢ ¢wiczenia dowrazliwiajace poszczegolne
zmysly. Nauczymy sie sprawnego przechodzenia do poglebionej medytacji.
Wieczorem dyskusja, ¢wiczenia filozoficzne i medytacja. Atmosfera warsztatu jest
swobodna — stanowimy wspolnote dociekan, a nie grupe szkoleniowg.

Dzieki warsztatowi zbudujesz podstawy programu filozoficznego dbania o szczeScie
przez cale zycie.

PRZYKLADOWY ROZKLAD DNIA

- Wspoélna medytacja

- Sniadanie

- Warsztat stoicki: czytanie tekstow rzymskich stoikow, takich jak Seneka albo Marek
Aureliusz, eksperymenty mys$lowe, pisanie terapeutyczne, ne éwiczenia, dociekanie.

- Lunch

- Lekki trekking na szczyt Monte Autore (1855 m.) Nauka natychmiastowego
wchodzenia w stany podwyzszonej uwaznos$ci dla zregenerowania ciala i umystu

- Kolacja

- Dociekanie i medytacja

MIEJSCE

Apeninska Stacja Filozoficzna polozona jest 80 km od Rzymu. To fascynujace
miejsce, polozone wérdod bukowych lasow i skal, wodospadéw i strumieni,
Sredniowiecznych zabytkéw i antycznych ruin.

TERMIN
23.09. — 20.09.2018

CENA
1680 zl plus 200 euro (w tym pobyt i transport we Wloszech, bez biletu lotniczego)
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PROWADZACY

Marcin Fabjanski - przez wiekszo$¢ dorostego zycia zglebialem sposoby budowania
Swiadomego zycia, miedzy innymi medytujac przez dwa lata w klasztorach Azji,
robiac doktorat z filozofii i badajac jak proces pisania wplywa na umyst i cialo.
Jestem autorem pierwszego polskiego poradnika praktyki filozoficznej ,,Stoicyzm
Uliczny”, sze$ciu innych ksigzek, filmoéw dokumentalnych i scenariuszy. Jako
dziennikarz bylem nagrodzony miedzy innymi Grand Pressem i nagrodami
Independent Press Association w Nowym Jorku. Dla ,,Przekroju” wymyslitem i pisze
scenariusz komiksu filozoficznego ,Panna Angst”.

Zapraszam serdecznie,
Marcin Fabjanski

http://selfoff.com/pl/



