Akademia Siedmiu Mérz zaprasza na

filozoficzny warsztat na jachcie 03—10.07.2021 r.



https://www.cata-lagoon.com/en/380
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Marcin Fabjanski
prowadzacy

»~Greckie Zadziwienie” to filozoficzny
warsztat na jachcie dla liderow: reset,
kontakt z witalnoscia, pobudzenie
kreatywnosci.

Tym razem nie tylko greckie plaze,
wino jedzenie i zabytki. Tym razem
greckie zadziwienie. Dzieki ¢wicze-
niom uwaznosciowym, kontakcie

z najbardziej inspirujgcymi myslami
starozytnych Grekow i pogtebionej
rozmowie w przyjaznej atmosferze,
wrécimy do czaséw, gdy swiat byt mto-
dy. Przypomnimy sobie jak zachwycié¢
sie pieknem i logika rzeczywistosci

by odswiezy¢ nasze myslenie. Uwraz-
liwimy medytacyjnie uwage. Opréocz
znanego filozofa i coacha Marcina
Fabjanskiego oraz kapitana, muzyka

i wyktadowcy akademickiego Pawta
Jedrzejki, spotkacie sie z ozywionymi
Za pomocg rozmowy, czytania i ¢wi-
czen antycznymi medrcami: Sokra-
tesem, Epikurem, Epiktetem. W po-
szukiwaniu inspiracji zywa filozofig
poptyniemy przez tydzien szlakiem
miejsc, ktore s z nimi zwigzane, a uko-
ronowaniem rejsu beda Ateny. Bedzie-
my zeglowa¢, ptywaé medytowacd w ci-
chych zatoczkach, obserwowac ludzkie
zachowania w portowych miastecz-
kach. Cieszy¢ sie prosta radoscia zycia,
w sposob dostepny tylko filozofom.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_J%C4%99drzejko

Jacht: s/y Misty (Sun Odyssey 519, rok budowy 2018)

Termin: 3 do 10 lipca 2021r.

Cena: 980 EURO [ohejmuje cene warsztatu, czarteru i paliwa)
Zaokretowanie: marina Agios Kosmas w Atenach 3 lipca 2021r.g 13:00
Wyokretowanie: marina Agios Kosmas w Atenach 10 lipca 2021r. 9 09:00
Obszar zeglugi: Zatoka Saroiska i Zatoka Argolidzka... 1 jak wiatr zawieje

Jednym z akwenoéw zeglugi, ktéry warto polecic jest obszar Zatoki Saronskiej i Argolidzkiej. Potozone sg one blisko Aten, jednakze
nie stracity swego specyficznego klimatu. Przemierzajac wody zatok mozna miedzy innymi pokusi¢ sie o zwiedzenie takich miejsc
jak Engina, Spetsai czy Hydra, ktérej atrakcja jest wenecki port. W Manemvasia na zwiedzajgcych czeka wspaniaty zamek z czaséw
Bizancjum, zas Epidauros zacheca do odwiedzenia starozytnym teatrem. Takze osoby liczacy na relaks i wyciszenie w tej okolicy
znajda cos dla siebie, a przyktad zatoke Kiparissia lub rybackie wioski Iraka. Warto skorzystac takze z wypoczynku na niezwyktych
plazach w Ermioni czy Leondhion. Zegluga w tym miejscu jest raczej spokojna ze wzgledu na wiatry z N-NE, ktére z reguly

nie przekraczaja 4-6 B. Dzieki temu Zegluga jest bezpieczna praktycznie przez caty rok. Oczywiscie rejsy sa takze niesamowicie
atrakcyjne ze wzgledu na piekne krajobrazy. Doswiadczeni zeglarze polecaja ten obszar do zeglowania szczegdlnie w miesigcach
takich jak lipiec i sierpien. Dzieki temu nie narazimy sie na silne wiatry na Cykladach”.

(Surfski—Przewodnik dla zeglarzy)
Pogoda:

W Zatoce Saronskiej i Argolidzkiej wiatr sprzyja zeglarzom. Meltemi, ktéry site swych podmuchoéw pokazuje w sezonie letnim,
tutaj nie jest tak regularny. Mozemy sie go spodziewac z kierunkéw od N- NE. Osigga site miedzy 4 a 5 stopni B. Mozemy

tu trafic¢ takze na jeszcze stabszy wiatr potudniowy. W poblizu Hydry i w zatoce Argolidzkiej, potudniowo- wschodnie wiatry
0siggajg od 3 do 5 stopni B. Wiosna i jesien to czas niezbyt mocnych wiatréw potudniowych. W okresie od czerwca do sierpnia,
temperatury w zatoce Saronskiej i okolicy, osiagaja wartosci siegajace od mniej wiecej 25 do 28 stopni Celsjusza. Jak wida¢ nie
tylko atrakcyjne turystycznie rejony, ale tez pogoda moze by¢ atutem, kiedy podejmujemy decyzje o rejsie po zatokach Saroniskiej
i Argolidzkiej"

(Surfski—Przewodnik dla zeglarzy)

Pierwszy raz nod zaglami= Nie martw sie:
wszystkiego, co wazne nauczymy sie na miejscu!

Nasz jacht: komfort i bezpieczenstwo

(zobacz tez krétki film klikajac tutaj)

Dane techniczne jachtu

Rok budowy: 2018

Dtugos¢ catkowita: 15,75 m.

Szerokos¢ catkowita: 4,69 m.

Zanurzenie: 2,28 m.

Moc silnika: 75 km.

Liczba kabin: 5+1

Liczba koi 12

Toalety: 3

Maksymalna liczba osob: 12

ponton z silnikiem zewnetrznymi, WIFI, bimini,
petne wyposazenie kambuza (kuchni), posciel



https://www.youtube.com/watch?v=IOCBi-dx4Us
https://www.youtube.com/watch?v=7ImoAYpCen8
https://www.surfski.pl/przewodnik/96-grecja--zatoka-saronska-i-argolidzka--przewodnik-zeglarski.html#:~:text=W%20pobli%C5%BCu%20Hydry%20i%20w%20zatoce,25%20do%2028%20stopni%20Celsjusza.
https://www.surfski.pl/przewodnik/96-grecja--zatoka-saronska-i-argolidzka--przewodnik-zeglarski.html#:~:text=W%20pobli%C5%BCu%20Hydry%20i%20w%20zatoce,25%20do%2028%20stopni%20Celsjusza.

Nasz skipper, Pawet Jedrzejko, zegluje
od ponad trzydziestu lat. Jest kapitanem
jachtowym i motorowodnym z ogrom-
nym doswiadczeniem. Posiada upraw-
nienia SRC Royal Yachting Association,
oraz certyfikaty bezpieczenistwa STCW.
Rejsy organizuje i prowadzi od dwéch
dekad z oktadem. Regularnie petni funk-
cje oficerskie na polskich zaglowcach.
Ma na swoim koncie trzykrotne przejscie
Atlantyku. Zeglowat takze po Pacyfiku,
Morzu Karaibskim, Morzu Srédziemnym,
Morzu Egejskim, Morzu Tyrrenskim,
Morzu Battyckim, Morzu P6tnocnym

i Morzu Irlandzkim. Ptywat po fiordach
arktycznej Norwegii. Prowadzit rejsy

po Wyspach Kanaryjskich, Archipelagu
Madery, kanale La Manche, Archipelagu
Alandzkim i Archipelagu Sztokholm-
skim, Zatoce Finskiej i Botnickiej, Ciesni-
-nach Dunskich. Zeglowat po wodach
witoskich i greckich. Chetnie dzieli sie
swoja wiedzg z kazdym, kto zechce z niej
skorzystac.

Z zawodu jest amerykanista. na co dzien
prowadzi doktorantow i magistrantow
zajmujacych sie filozofig literatury ame-
rykanskiej na Uniwersytecie Slaskim

w Katowicach.

Pawet Jedrzejko jest tez cztonkiem ze-
spotu Banana Boat, gitarzystg i autorem
tekstow licznych piosenek zeglarskich

o filozoficznym podtekscie.

Wiecej o naszym skipperze:
+ Wikipedia
+ PelneCV

« Banana Boat na Spotify

pawel@jedrzejko.eu

tel: +48534534301
www.jedrzejko.info


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_J%C4%99drzejko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_J%C4%99drzejko
https://recenzenci.opi.org.pl/sssr-web/site/people-details/download/Pawel_Jedrzejko_Resume.pdf?personId=a423b1372665a821&documentType=CIV
https://open.spotify.com/artist/0HChcFJEI5aauUIQrtG7MQ
mailto:pawel%40jedrzejko.eu?subject=Rejs%20po%20Grecji%20-%20pytanie%20z%20broszury
http://www.jedrzejko.info
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Pakujemy si¢ w miekkie torhy/plecak, w zadnym
wypadku twarde walizki lub plecaki ze stelazem -
najachcie nie mamiejscanaich przechowywanie.

“Zeglowanie po Gredji to zeglowanie po cieptych wodach, zatem w sezonie
pogoda jest tu sprzyjajaca. W taki rejs nalezy zabrac ze soba lekkie, aczkol-
wiek najlepiej nieprzemakalne rzeczy. Zatem poza standardowymi koszulka-
mi, spodenkami oraz strojami kapielowymi do wygrzewania sie na poktadzie
warto zabrac ze sobg ciepty i nieprzemakalny polar, albo lekka kurtke z soft-
shellu. Oczywiscie przyda sie réwniez nakrycie gtowy oraz okulary. Niezbed-
na bedzie apteczka z lekami, w przypadku oséb cierpigcych na choroby prze-
wlekte, a gdy nikt z zatogi stale nie przyjmuje lekéw, trzeba zorientowac sie
o jest na wyposazeniu apteczki na jachcie jeszcze przed wyruszeniem w rejs.
Niezbedne beda kremy z wysokim faktorem przeciwstonecznym. Nie warto
z kolei zabiera¢ ze sobg recznikéw, sg bowiem na wyposazeniu jachtu, cho¢
dla wielu 0séb wazne jest posiadanie wtasnych, podobnie jak wtasnej poscie-
li. Mozna ewentualnie wzig¢ spiwor. Niewatpliwie z przedmiotow zwigzanych
z higieng bardzo wazne bedzie obuwie, zaréwno to pod prysznic, jak i uzy-
wane na poktadzie, ktére powinno mie¢ biatg i antyposlizgowa podeszwe.
Jesli chodzi o kosmetyki, zabierz tylko to, co niezbedne i ogranicz sie do matej
kosmetyczki. Nie warto brac ze soba wiele gotowki, lepiej wzig¢ karte, tym
bardziej, ze bedzie nig mozna pfaci¢ wszedzie po zacumowaniu w wybranej
marinie, oczywiscie trzeba tu liczy¢ sie zwykle z optatami za przewalutowa-
nie”. (Zaadaptowane z: odpoczynek.com)

+ latarke (czotéwka)

+ noz zeglarski (lub sktadany scyzoryk)

+ rekawiczki szotowe (do nabycia w Decathlonie lub sklepach zeglarskich)

« polariprzeciwdeszczowa kurtke z softshellu

« czapke

+ okulary przeciwstoneczne i zapasowe okulary korekcyjne

« wiasne leki

+ karte kredytowa

+  karte EKUZ (ubezpieczenie zdrowotne w EU)

« ubezpieczenie, ktérego polisa obejmuje zeglarstwo na okres warsztatu

« wiasny sprzet do snurkowania (maska, rurka, ptetwy)

« maseczki (Covid19!)

+ kostium kapielowy i teniséwki do ptywania

« klapki pod prysznic

+ wigzane buty z biatg antyposlizgowa podeszwa do chodzenia po po-
ktadzie.


mailto:https://odpoczynek.com.pl/co-zabrac-ze-soba-w-rejs-jachtem-po-grecji-lub-chorwacji/%23:~:text%3DW%2520taki%2520rejs%2520nale%25C5%25BCy%2520zabra%25C4%2587%2Calbo%2520lekk%25C4%2585%2520kurtk%25C4%2599%2520z%2520softshellu.?subject=

Salamis

SARONIC GULF

Angistri-

J-GP’

Dokos
-s&?'

-
4

etsopoula




